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idrarTorbasi Giinliigii Adi, Soyad:
Dogum tarihi: Protokol Tarihi:

(Haftanin GUni?)

idrar miktari ihtiyag Kekeleme k:cltllrrrlr?a, igilen miktar | Sivi diskilama (S) | Tuvalette
Saat (ml) semptomlari | Presleme| nemli/islak (ml) Kati digkilama (E) | Digkilama
Ornek: Aciklama igin arka sayfaya bakiniz
7:00 180 X
7:30 200

Kagirma miktari = ([Tuvalete gitmek igin

Gece kuru Bez agirhg kalkildi m1? Bogaltim miktari’?

(ml)

(|slak bez eksi kuru bez agirhg!) Uyandlrlldl mi?
Saat

Protokol tutuma doneminde alinan ilaglar: ............ccccooiiiiiiiiiii e
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idrar Torbasi Giinliigiine iliskin Agiklamalar

Sevgqili Ebeveynler,

Cocugunuzun bakimini en iyi sekilde yerine getirebilmek igin sizin
gOzlemlerinize ihtiyacimiz var.

Lutfen gocugunuzun okula (ya da ¢ocuk yuvasina) gitmedigini iki
muteakip gun boyunca gundluz ve gece her tuvalete gidisi ve altina
kagirma durumlarini not edin. Ayrica, sizden ricamiz, igtigi
iceceklerin (ml cinsinden) protokolind tutmaniz.

Lutfen yapilacak uygulamayi ¢cocugunuz ile paylasin ve agiklayin.

® Tuvalete gitmesi her gerektiginde, cocugunuz size bunu haber
vermeli (hem gindiz hem de gerektiginde gece). idrar miktan
(ml) bir ol¢ii kabinda ya da bir kapta ol¢iilmelidir. Cocugunuz protokol
tutulan gunlerde tuvalete gidecegi zamana mumkun oldugu
kadar, kendi karar vermelidir.

m Sonrasinda, arka sayfadaki protokolde saati ve idrar miktarini
not edin. Cocugunuzun gunduz i¢ gamasiri nemlendiginde ya da
islandiginda ya da pantolonu islandiginda, bunu not edin.
Cocugunuz ani bir idrar yapma ihtiyaciyla bacaklarini
sikistirirsa, gomelir ya da farkli sekillerde tutma gabasina
girerse, "lhtiya¢g Semptomlari” kismina bir ¢arpi atin.

m Cocugunuz idrar kesesini karnina bastirarak ve/veya birden
fazla defada bosalttiginda "Kekeleme/Presleme" kismina ¢arpi
atin. Cocugunuz idrar bosaltirken her zaman onun yaninda
olamiyorsaniz, ondan nasil olduguna dikkat etmesini ve size
bilgi vermesini isteyin.

m Cocugunuz gunduzleri (ve hatta geceleri) tukettigi icecekleri
de her zamanki gibi se¢gmelidir. Liitfen icilen miktarlan “Igilen
Miktar" siitununa not edin.

m Ayrica, gocugunuzun ne zaman diskiladigini, i¢ gamasgirina az
miktarda dahi olsa digki bulasip bulagsmadigini (sivi digkilama)
ya da camasirina komple kati digskilamasini birakip
birakmadigini bilmek, bizim i¢cin 6nemli.

m Cocugunuz gece bez kullaniyor ise, sizden ricamiz, ilk ve ikinci
protokol giiniiniin sabahinda bu bezi tartmamz (1slak bezden kuru bez
agirliginit gikartmaniz).

m Cocugunuz protokol tutulan her iki gunde de, her halikarda,
hafta sonu olsa bile, sabahlari hafta i¢i uyandirildig! saatte
kaldiriimalidir.
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® Gece olan tium hususlari litfen gece sttununa isleyin
(icecekleri "Agiklamalar" kismina not edebilirsiniz).

m Cocugunuz protokol tutma doneminde bir ila¢c kullaniyor ise,
lGtfen ilaci ad1 ve dozaji ile not edin.

Bu kosullar altinda bir gunu ¢ok normal gecirip protokolinin
tutulmasinin kolay olmadigini biliyoruz. Cocugunuzun normal
gunlerde ¢ok farkli bir sekilde i¢tigini ya da tuvalete gittigini

dusunuyorsaniz, bize bilgi verin.



