Pamietnik pecherza
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Data ur.: Data protokotowania:
(dzien tygodnia?)
Godzina llosé Objawy parcia Jakanie Moczenie llosé Slady katu na Oddawanie
moczu na pecherz sie sie spozytych bieliznie (S) stolca
(ml) Parcie wilgotno / | ptynéw (ml) | Oddawanie katu w
mokro miejscach do tego
nieprzeznaczonych
(E)
Przyktad: Objasnienia patrz druga strona
7:00 180 X
7:30 200
W nocy llos¢ popuszczonego Wstat(a) w celu
moczu = ciezar oproznienia pecherza? | llosé oddanego
, sucho pieluchy Zostata obudzona / moczu? (ml)
Godzina (mokra pielucha minus sucha

pieluchal)

zostat obudzony?
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Objasnienia dotyczaca pamietnika pecherza

Drodzy Rodzice,

aby méc w optymalny sposéb zapewni¢ opieke Pahstwa dziecku, jestesmy zdani na Panstwa
obserwacje.

Dlatego tez prosimy, aby odnotowywali sobie Panstwo przez dwa nastepujgce po sobie dni, w
trakcie ktérych Panstwa dziecko nie idzie do szkoty (lub do przedszkola), w ciggu dnia i w nocy
kazde korzystanie z toalety oraz sytuacje, w ktorych dziecko sie zmoczyto. Dodatkowo prosimy o
protokotowanie porcji spozywanych ptynow (w ml).

Prosimy o to, aby realizacje zadania oméwili Panstwo wspdlnie ze swoim dzieckiem.

¢ Powinno ono za kazdym razem poinformowac¢ Panstwa, jezeli musi p6j$¢ do toalety (w
dzien i ewentualnie réwniez w nocy). llos¢ moczu (ml) powinna by¢ odmierzana przy
uzyciu pojemniczka pomiarowego lub w kroplach. Panstwa dziecko w miare mozliwosci
powinno w te dni samodzielnie decydowac, kiedy chciatoby oprézni¢ swéj pecherz.

¢ QOdnotujcie Panstwo wtedy w znajdujgcym sie na drugiej stronie protokole godzine o raz
ilos¢ oddanego moczu. Jezeli Panstwa dziecko w ciggu dnia ma wilgotne lub mokre
maijtki lub tez mokre sg rowniez spodnie na zewnagtrz, wowczas zaznaczcie to Panstwo
krzyzykiem. Przy pojeciu ,Objawy parcia na pecherz” postawcie Panstwo krzyzyk, jezeli
Panstwa dziecko w przypadku nagtego, majgcego charakter napadowy parcia na pecherz
$ciska nogi, przykuca lub musi wstrzymywaé mocz innymi manewrami powstrzymujgcymi
jego oddanie.

e W przypadku ,Parcie / zacinanie sie” nalezy postawic krzyzyk, jezeli Panstwa dziecko
oprdznia swoj pecherz positkujgc sie naciskiem na brzuch lub / i opréznia go w kilku
porcjach. Jezeli jedynie rzadko sg Panstwo obecni przy oprdznianiu pecherza przez
Panstwa dziecko, wéwczas powinni Panstwo poprosi¢ je o zwrdcenie na to uwagi oraz o
informowanie Panstwa o jego spostrzezeniach.

o Réwniez napoje podawane w ciggu dnia (ewentualnie réwniez w nocy?) powinny by¢
wybierane przez Panstwa dziecko w taki sposéb, jak postepuje ono w tej kwestii zazwycza.
Prosimy o zanotowanie kazdorazowo spozytej ilosci ptynu w kolumnie ,,ll0$¢
spozytych ptynéw”.

e Interesuje nas rowniez to, kiedy Panstwa dziecko oddaje stolec oraz czy dochodzi do
popuszczania mniejszych ilosci stolca w maijtki (Slady katu na bieliznie), lub czy tez
nastepuje wypréznienie kompletnej porcji stolca w majtki (oddawanie katu w miejscach do
tego nieprzeznaczonych).

o Jezeli Pahstwa dziecko nosi w nocy pieluche, prosimy Panstwa o to, aby rano po
pierwszym i drugim dniu protokotowania zwazyli Panstwo te pieluche (ciezar pustej
pieluchy odjg¢ od ciezaru mokrej pieluchy).

o W kazdym razie Panstwa dziecko powinno by¢ budzone rano o tej co zwykle godzinie i to w
oba dni protokotowania, mimo weekendu.
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o Wszelkie zdarzenia zaistniate w nocy prosimy odnotowa¢ w kolumnach dotyczgcych nocy
(ewentualne napoje w kolumnie ,Uwagi”).

o Jezeli Panstwa dziecko w trakcie protokotowania przyjmuje jakis lek, wéwczas informacje o
nim nalezy wprowadzi¢, podajgc nazwe i dawkowanie.

Wiemy, ze we wskazanych warunkach nie zawsze tatwo jest zaprotokotowac¢ typowy przebieg
dnia. Skontaktujcie sie Pahstwo z nami, jezeli odnoszg Panstwo wrazenie, ze Panstwa dziecko w
okolicznosciach dnia powszedniego wiasciwie zupetnie inaczej przyjmuje napoje lub chodzi do
toalety.



