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Ditar i fshikézés sé urinés Emri dhe mbiemri:
Datélindja: Data e protokollit:
(Dita e javés?)
Ora Sasia e | Siptomatika Mbahet goja | Urinim né Sasia e | Ndotja e mbathjeve Jashtéqitja
urinés e Shtypje rroba i pijeve me pak jashtéqitje (S)
(ml) shtréngesés lagésht/i lagur | (ml) Jashtéqitja né
mbathje (E)
Shembull: Shpjegimet né anén e pasme
7:00 180 X
7:30 200
i pa- Sasia e urinés né rroba | Cohet pér té urinuar? | Sasia e urinés?
natén | lagur | =peshae pelenés Zgjohet? (ml)
(pelené e lagur minus
pelenén e thaté!)
ora

Marrja e medikamenteve gjaté shkrimit té protokollit:
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Shpjegime rreth ditarit té fshikézés sé urinés

Té dashur prindér,

pér té mund tu pérkujdesur pér fémijén tuaj né ményré optimale, kjo gjé varet nga
vézhgimet tuaja.

Ju lutem shénoni daljen né tualet dhe situatat e urinimit né rroba gjaté dités dhe gjaté
natés pér dy dité rresht, né té cilat fémija juaj nuk do té shkojé né shkollé (ose né
kopésht). Krahas késaj ju b&mé lutje pér protokollimin e sasisé sé pijes sé piré (né
ml).

Ju lutem bisedojeni kryerjen e késaj me fémijén tuaj bashkérisht.

= Aiduhet t'ju informojé ju ¢do heré kur ai duhet té shkojé né tualet (gjaté dités dhe
po ashtu eventualisht gjaté natés). Sasia e urinés (ml) duhet té peshohet né
njé ené matése ose né njé tualet pér fémijé té vegjél. Nése éshté e mundur,
fémija juaj duhet té vendosé veté, se kur ai duhet té zbrazé fshikezén urinare.

= Pas késaj ju duhet t& shénoni orén dhe sasiné e urinés né protokollin né anét
tjetér té késaj flete. Nése fémija juaj do té keté gjaté dités mbathje pak té lagura
ose té lagura komplet ose nése edhe pantallonat e sipérme do té lagen,
vendosni kryq né vendin pérkatés. Tek ,Simptomatiké e shtréngesés® ju do té
vendosni njé kryq, nése fémija juaj né rast presioni urinar té papritur, té
menjéhershém i shtréngon kémbét, ulet né bisht ose kérkon t& mbajé urinén
népérmjet manovrave té tjera té mbaijtjes sé saj.

= Tek ,Shtypje/Mbahet goja“ ju duhet té vendosni njé kryq, nése fémija juaj e zbraz
fshikezén e urinés népérmjet shtypjes sé barkut ose/dhe né disa pjesé. Né rast se
ju ndodheni rrallé gjaté zbrazjes sé fshikezés sé urinés sé fémijés suaj, ju lutem
thuajini atij gé ta véri re kété gjé dhe t'ju njoftojé rreth vézhgimeve té tij.

= Edhe pijet gjaté dités (eventualisht edhe gjaté natés?) duhet té zgjidhen nga
fémija juaj né ményré té tillé, njésoj si ai e bén kété zakonisht. Ju lutem shénoni
né rreshtin ,Sasia e pijeve“ secilén prej sasive té pira.

= Po ashtu éshté interesante pér ne, se kur e bén fémija juaj jashtéqitjen e tij dhe
nése ndodh té kété Iéshim té njé sasie té vogél jashtéqitje né mbathjet e tij (ndotja
e mbathjeve me pak jashtéqitje), ose nese jashtéqitja zbrazet si njé porcion i ploté
né mbathje (bérje e jashtégitjes né mbathje).

= NE& rast se fémija juaj mban njé pelené gjaté natés, ju bé&mé lutje, gé né
meéngjesin pas dités sé paré dhe té dyté té protokollit té peshoni pelenén (té
zbritet pesha boshe e pelenés nga pesha e pelenés sé lagur).

= Neé cdo rast, fémijén tuaj duhet ta zgjoni né té dyja ditét e mbajtjes sé kétij
protokolli, edhe nése éshté fundjave, né orarin e zakonté té ditéve té javés.
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= Ju lutem shénojini té gjitha ndodhité gjaté natés né rreshtin e natés (eventualisht
pijet tek ,Shénime®).

= Neé rast se fémija juaj merr ndonjé medikament gjaté mbajtjes sé kétij protokolli, ju
lutem shénojeni kété me emér dhe dozim.

Ne e dijme, se né kushtet e cilésuara mé sipér nuk éshté gjithmoné e lehté
protokollimi i njé rutine tipike ditore. Na kontaktoni, nése ju keni pérshtypjen, se né
rrethana té pérditshme fémija juaj faktikisht pi krejt ndryshe ose shkon krejt ndyshe
né tualet.



