KgKS (Konsensusgruppe Kontinenzschulung e.V. — Kontinans Egitimi
Dernegi Ortak Gorus Grubu) Tibbi Ge¢gmis Anketi

Sizden, bu anketi cocugunuzla birlikte iyice okuyup cevaplandirmanizi rica ediyoruz.
Cevaplandiramadiginiz sorulari, yapacagimiz gériismede tartisabiliriz.

Soyadi: Adr: Dogum tarihi:
Anket tarihi: Dolduran: (3 Anne () Baba (O Diger:
Cocuk ankete dogrudan katildi mi? () Hayir (O Evet

Gece altini 1slatma - son 4 ayi dikkate alin

Cocugum gece altini 1slatmiyor. () Evet, yildir. () Hayrr
Cocugum bir siire gece altini 1slatmadi. () Evet, ___ ay boyunca, yasi ___iken. () Hayrr
Cocugum gece kendi kendine tuvalete gidiyor. () Evet, diizenli olarak. () Hayrr
Gocugumu uyandirmak zor. (O Evet, neredeyse uyandirilamiyor. (O Hayrr
Islatma miktan az. () Evet, yalnizca pijamasinin pantolonu () Hayrr
nemleniyor.
Islatma, birden fazla defada gergeklesiyor. () Evet,enaz ____ defa. () Hayrr
Cocugum gece bez kullaniyor. () Evet () Hayrr

Giindiiz altini 1slatma - son 4 ayi dikkate alin (ic camasirinda yalnizca birkag damla dahi
olsa!)

Cocugum giindiiz altini islatmiyor. () Evet, yildir. () Hayrr
Cocudum bir siire giindiiz altini islatmadi. () Evet, __ ay boyunca, yasi ___iken. () Hayrr
Islatma miktar gok diisiik. () Evet, yalnizca i camasiri nemleniyor. () Hayrr
Islatma yalnizca tuvalete gittikten sonra oluyor. () Evet, sanki sonrasinda damla geliyor. (O Hayrr
Idrara cikma ihtiyaci aniden geliyor (yildinm gibi). () Evet, birkag saniye icerisinde. () Hayrr
Altini 1slatma genelde gocugum tuvalete gitmeyi (O Evet, tipik durum: (6rn. oynarken, (O Hayrr
geciktirdiginde oluyor. TV seyrederken, bilgisayar oynarken,
diger __ )

Cocudum altini 1slattigini fark ediyor. () Evet () Hayir
Sikca tutma hareketleri (¢dmelme, bacak bacak () Evet, giinlik _____ defa () Hayrr

Ustline atma, topuklara oturma) yaptigini gériiyorum.

Bobrek yollari enfeksiyonu (Sistit ya da bobrek enfeksiyonlari)

Son yillarda gocugumda sistit ya da bébrek () Evet, toplam defa, en son () Hayrr
enfeksiyonlari tespit edildi.

Cocugum ayni anda ateslenmisti. () Evet, toplam defa, en son () Hayrr
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Diskilama / Sivi Digkilama / Kati Digkilama - son 4 ayi dikkate alin

Cocugum digkilarken agr gektigini séyliyor. () Evet () Hayrr

Sivi ya da kati diski kagiriyor. () Evet, yaklasik haftada defa () Hayrr
Aile

Tuvalet egditimi uzun siiren akrabalarin oldugunu () Evet, kim () Hayrr

biliyorum. Su yasa kadar:

Cocugunuz kiminle yagiyor? (O Ebeveynler (] Anne (0 Baba (O Diger:

CGogunuzun kag kardesi var? Erkek kardegler: Kiz kardesler:

Cocuk yuvasina, okula ya da krese gidiyor mu?

Yapilmig Muayeneler ve Tedaviler

Cocugum altini 1slatmasiyla bagh olarak () Hayir () Evet, cocuk doktoru, iirolog, psikiyatrist, aile hekimi,
daha 6éncesinde muayene edildi ve/veya psikolog, alternatif tip, diger:
tedavi gordu. (/ditfen uygun olari isaretleyin)

Cocugum daha once asagidaki ilaglardan biri ile tedavi edildi:

Oxybutynin (&rn. Dridase®) () Hayir (] Evet, 'den/dan ____ 'e/a kadar Basari: (] Hayir () Evet
Propiverin (6rn. Mictonetten®) (JHayir (JEvet,__ 'den/dan ____ 'e/a kadar Basari: () Hayir (] Evet
Desmopressin (6rn. Minifin®) (JHayir (JEvet,__ 'den/dan ____ 'e/a kadar Basari: () Hayir (] Evet
Diger: () Hayir () Evet, 'den/dan ____ 'e/a kadar Basari: () Hayir () Evet

ilagsiz tedavi

Cocugum altini i1slattigi icin asadidaki yontemlerden biriyle tedavi edildi:

‘Klingelhose’, uyandirma aparati vs. () Hayir (] Evet, ‘den/dan ____ 'e/a kadar Basari: () Hayir () Evet
Icme aliskanliklarinin degistirilmesi () Hayir () Evet, _ ‘den/dan ___ 'efa kadar Basari: () Hayir () Evet
Psikoterapi () Hayir () Evet, ‘den/dan ____ 'e/a kadar Basari: () Hayir () Evet
Alternatif tip () Hayir () Evet, 'den/dan _____'e/a kadar Basari: () Hayir () Evet
Diger (O Hayir () Evet, ‘den/dan _____ 'e/a kadar Basari: (] Hayir (] Evet
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Saglk / Geligsim / Davranig

Cocugum horluyor.

Cocugumun bir saglik ya da ruhsal sorunu var.

Cocugum konusma anlaminda ya da viicutsal anlamda

yavas gelisiyor.

Cocugumun dikkati cabuk dadiliyor.

Cocugum hiperaktif.

Cocugumun konsantrasyon eksikligi var.

Cocugum kontrolsiiz, tepkisel davranis sergiliyor.

Cocugum agresif, meydan okuyan, reddeden tepkiler veriyor.
Cocugum kurallara uymakta zorluk cekiyor.

Cocugum (belirli durumlarda ya da belirli kisilerle oldugunda)
korkakca davranabiliyor.

Gocugum Uizgiin, mutsuz, kendini geri gekiyor ya da

temastan kaginiyor.

Cocugumun okulda performans sorunlari var.
Cocugum motive ve bu programi uygulamaya hazir.

Cocuga / Gence soru: Bugtine kadar hic viicuduna
dokunuldu mu ve bunu istemedigin oldu mu?

Tetikleyici

Altina kacirma igin belirli sebeplerin olabilecegdini

distindyorum.

() Hayir () Evet
(O Hayir () Evet
() Hayir () Evet

() Hayir (] Evet
() Hayir (] Evet
() Hayir () Evet
(O Hayir (] Evet
() Hayir () Evet
(O Hayir (] Evet
(O Hayir () Evet

() Hayir (] Evet

(O Hayir () Evet
() Hayir () Evet
(O Hayir () Evet

() Bilmiyorum

() Bilmiyorum

() Bilmiyorum
() Bilmiyorum
(O Bilmiyorum
(3 Bilmiyorum
(3 Bilmiyorum
() Bilmiyorum

(1 Bilmiyorum

() Bilmiyorum

() Bilmiyorum
() Bilmiyorum

() Bilmiyorum

() ben ya da ebeveynlerim gériismede
bundan bahsetmek istiyorum/istiyoruz.

() Hayir () Evet, sebepler:

() Evet, gbriismede bundan bahsetmek istiyorum.

Rahatsizlik 1= hi¢ sikinti degil, 5= ¢ok biiyiik sikinti

Ebeveynlere soru: Cocugunuzun altina kaciriyor
olmasi, sizi ne kadar rahatsiz ediyor?

Cocuga/Gence soru: Altina kaciriyor olman, seni ne
kadar rahatsiz ediyor?
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