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Objasnjenja za "14-dnevni zapisnik"

Dragi roditelji’

Nemojte da se uplaSite! Ispunjavanje ovog veoma vaznog kalendara veoma je

jednostavno:

m Svakog dana svakog puta kada gac¢e VaSeg deteta preko dana budu mokre
ili vlazne upiSite jednostavnu crtu. Ako se VaSe dete na primer u jednom
danu tri puta nekontrolisano pomokri u gace, upisSite tri crte.

m Isto tako treba da zabeleZite situaciju VaSeg deteta u noéima . Ako tokom
noCi primetite visekratno nekontrolisano mokrenje, zabelezite to isto kao i
tokom dana. Mozda Vase dete no¢u ide na WC ili ga Vi budite? Jednostavno
zabelezite!

m Cesto primeéujemo da deca koja nekontrolisano mokre takode imaju
problema sa praznjenjem creva. Zato Vas molimo da svaki put upiSete crtu

pored "Praznjenje stolice" kada VaSe dete isprazni
stolicu u WC-u.

m Podizrazom "ispustanje male koli¢ine stolice u gace" se podrazumeva
praznjenje male koli€ine stolice, t. |.

mlaza stolice u gace. Pod izrazom "ispustanje kompletne stolice"

podrazumevamo praznjene kompletne stolice u gace. Molimo da oboje

zabeleZite jednostavnim crtama.

Ovaj kalendar zapazanja u trajanju od 14 dana treba da pokaze aktuelne
probleme VasSeg deteta Sto je mogucée vise bez Vasih intervencija. Zato Vas

molimo da se tokom tih dana ne ponasate drukcije nego inace.



