Die Weiterbildung wendet sich an Gesundheits- und Kranken-
pflegerinnen fiir Erwachsene und Kinder, Physiotherapeutinnen,
Hebammen sowie Arztinnen. Eine dreijahrige Berufserfahrung,
sowie Erfahrungen in der Behandlung von Menschen mit Inkon-
tinenz werden vorausgesetzt. Angehdrige anderer Professionen
kénnen im Einzelfall und bei Erfahrung im Praxisfeld ebenfalls
aufgenommen werden. Englischkenntnisse sind erw(inscht,
aber nicht Vorbedingung.

Nach einer Einflihrungswoche (Propadeutikum) folgen 4 Module
unterschiedlicher Lange. Die Module sind thematisch struktu-
riert. Der Stundenumfang der Prasenzphasen betragt 200 Stun-
den.

Nach der Einflihrungswoche und den Modulen 1 -4 erhalten die
Teilnehmerinnen Arbeitsauftrage fiir die Praxis. Der geplante
Stundenumfang fiir alle Arbeitsauftrdge umfasst insgesamt 20
Unterrichtsstunden. Die Arbeitsauftrage werden jeweils zu
Beginn des folgenden Moduls ausgewertet.

Wahrend der Weiterbildung flihren die Teilnehmerinnen ein
Projekt in ihrem Praxisfeld durch. Dieses kann z. B. die Aus-
arbeitung und Durchfiihrung einer Schulungseinheit beinhalten.
Dabei werden die Teilnehmerinnen durch die Kursleitungen
betreut.

Priifung: Die Prifung besteht aus einer schriftlichen Ab-
schlussarbeit sowie einer mindlichen Prifung. Die Abschluss-
arbeit ist auch Gegenstand der mindlichen Prifung.

Fur die Vorbereitung des Projektes, die Durchfilhrung sowie das
Erstellen der Abschlussarbeit sind 80 Unterrichtsstunden veran-
schlagt. Insgesamt besteht die Weiterbildung aus 300 Stunden.

Die Weiterbildung zum/zur Urotherapeutin wird als Theoriese-
minar fur eine Qualifikation zum Kontinenztrainer/in nach KgkS
(Konsensusgruppe Kontinenzschulung e.V.) anerkannt.

Ellen Janhsen-Podien

Urotherapie im Klinikum Links der Weser
Tel.: 0049-421-879 2650

Fax: 0049-421-879 1537

Mail; ellen.janhsen@klinikum-bremen-ldw.de
Doris Scholt

Lehrerin fiir Pflegeberufe,

MScN Universitat Cardiff

Tel: 0421- 879 -2583

Fax: 0421- 879 -1480

Mail: ibf@klinikum-bremen-ldw.de
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Einfiihrung

Inkontinenz ist ein Gesundheitsproblem, das die Lebensquali-
tat der betroffenen Menschen in jedem Lebensalter erheblich
beeintrachtigt. In Deutschland leiden mindestens 4 — 5 Mio.
Erwachsene an Harninkontinenz. Frauen sind haufiger als
Manner von ihr betroffen. Im Alter von 8 Jahren néssen ca.
110.000 - 170.000 Kinder und im Jugendalter noch 29000
Betroffene auch tagstiber ein.

Inkontinenz schrankt Menschen jeder Altersgruppe in den
alltaglichen Aktivitaten ein. Soziale Isolation und Pflegeabhén-
gigkeit kénnen entstehen.

Bei jedem 3. — 4. Menschen, der alter als 65 Jahre ist und
stationare Pflege bendtigt, liegt eine Inkontinenz vor. Sie ist
eine hufige Ursache fiir die Einweisung in ein Pflegeheim.
Bis zu einem Viertel der Arbeitszeit professioneller Pflege wird
in Pflegeheimen im Zusammenhang mit Inkontinenz erbracht.
Therapeutische Malnahmen auf der Grundlage einer spezifi-
schen Diagnostik kdnnen die Kontinenz fordern oder den
Umgang mit der Inkontinenz durch geeignete Hilfsmittel er-
leichtern und somit wesentlich zur Verbesserung der Lebens-
qualitat betroffener Menschen beitragen.

Urotherapie umfasst die Diagnostik, Behandlung und Betreu-
ung von Menschen mit funktionellen, organisch bedingten und
neurogenen Blasenstérungen und / oder von Menschen mit
Stuhlinkontinenz. Sie beinhaltet sowohl nicht-chirurgische und
nicht-pharmakologische Therapien als auch die Unterstlitzung
betroffener Menschen bei chirurgischer und medikamentdser
Therapie.

Die Diagnostik und Therapie der Harn- und Stuhlinkontinenz
erfordert nicht nur spezielle Kenntnisse sondern auch die
Zusammenarbeit eines interdisziplindren Teams. In den skan-
dinavischen Landern, GroRbritannien und anderen européi-
schen Landern wurde dies bereits vor 20 Jahren erkannt und
entsprechende Weiterbildungen implementiert. Die Erfahrun-
gen aus 15 Jahren Urotherapie in unserer Kinderklinik konnten
durch Hospitationen mit den Erfahrungen der européischen
Kolleginnen verknipft werden.

...Einfiihrung

Auch durch die Mitarbeit der Urotherapeutin unseres
Klinikums in der European Society of Pediatric Urology
Nurses Group (ESPU= europaischer Zusammenschluss
in der Kinderurologie tatiger Therapeutinnen) konnten
die europaischen Standards in die Entwicklung des
Curriculum integriert werden. Die Weiterbildung ist
interdisziplindr ausgerichtet.

In dieser Einflinrungswoche werden grundlegende
Themen behandelt, die der Vorbereitung der Teilneh-
merinnen auf den Inhalt des Lehrganges und ihrer
aktiven Mitarbeit an der Gestaltung ihres Lernprozes-
ses dienen.

06. —10.02.2017

Modul 1:

In diesem Modul erwerben die Teilnehmerlnnen ver-
tiefte Kenntnisse in der Gesprachsfiihrung. Dariiber
hinaus werden die Grundlagen der therapeutischen
Arbeit thematisiert. Methodische und didaktische Vo-
raussetzungen  fir  die  Durchfiihrung  von
Schulungseinheiten werden erlernt.

06.-10.03.2017

Modul 2:

Die Diagnostik und Therapie funktioneller Stérungen
bilden den Schwerpunkt dieses Moduls. Die Teilneh-
merlnnen lernen diagnostische Verfahren, Stufenplane
der Diagnostik sowie therapeutische Interventionen fiir
Zielgruppen unterschiedlicher Lebensalter kennen.
03. - 07.04.2017

Modul 3 + Modul 4:

Schwerpunkt des dritten Moduls sind die Diagnostik und
Therapie nicht-funktioneller Storungen. Medikamentose,
chirurgische und nicht-medikamentése Interventionen
durch Urotherapeuten werden thematisiert.

Im vierten Modul lernen die Teilnehmerlnnen, Formen
der Stuhlinkontinenz zu unterscheiden, sowie thera-
peutische Interventionen wie das Stuhltraining sowie
das Darmmanagement kennen. Ebenso werden
grundlegende Kenntnisse tber Stomata und Wund-
management erworben.

19. - 23.06.2017

Modul 5:

Im letzten Modul présentieren die Teilnehmerlnnen
ihre erworbenen Kompetenzen anhand der Arbeit mit
Fallstudien. Dartber hinaus erwerben sie Fahigkeiten,
die eigene Arbeit in der Offentlichkeit darzustellen.
04. - 08. 09.2017

30.11. + 01.12.2017

2000,--€

Bewerbungsanschreiben
beruflicher Lebenslauf
Nachweis der berufl. Qualifikation

Unsere Weiterbildung wurde von der

UTF (Uroterapeutisk Férening, Urotherapeutinnen-
vereinigung der skandinavischen Lander) aner-
kannt. Dies bedeutet, dass unsere Weiterbildung
die erste aullerhalb Skandinaviens ist, die die
Qualitatsstandards der UTF erfillt.

In Skandinavien bilden 2 Anbieter (Géteburg,
Schweden und Bergen, Norwegen) nach diesen
Qualitatskriterien aus.



